
 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ И 

МОНИТОРИНГА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Педагогическая диагностика в детском саду 

При реализации Программы проводится педагогами ДОУ  оценка индивидуального развития детей. 
Она может проводиться в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащих в основе их 

дальнейшего планирования. Результаты  педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих задач: 
- индивидуализации образования; 

- оптимизации работы с группой детей. 

Согласно Письму МО и Н РФ ДПО от 28.02.2014г.№08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»:  
Педагогическая диагностика – такая оценка развития детей, которая необходима самому педагогу, 

непосредственно работающему с детьми. Для получения «обратной связи» в процессе взаимодействия 

с ребенком или группой детей. 

Педагог имеет право по собственному выбору или на основе консультаций со специалистами 
использовать различные рекомендации по проведению такой оценки в рамках педагогической 

диагностики в группе или проводить ее самостоятельно. Данные, полученные в результате такой 

оценки, также являются профессиональными материалами самого педагога и не подлежат проверке в 
процессе контроля и надзора. 

Мониторинг физической подготовленности могут проводить инструкторы по физ.культуре (под 

контролем мед.персонала) 
 

Методика экспресс-анализа и оценки 

составных компонентов первого блока 

физической подготовленности 

 

1. Челночный бег 

Проводится на дорожке, расстояние которой 10 м. На одной из сторон дорожки кладется 

два кубика, на другой— ставится стул или скамейка. Ребенку предлагается взять кубик и 

перенести его на другую сторону, добежать и взять 2-й кубик, отнести его и остановиться. 

Таким образом, ребенок пробегает растояние 30 метров. 

Воспитатель дает установку: «Перенеси как можно быстрее кубики». Отмечается время в 

секундах. 
 

Качественные ориентиры техники бега 

 

Младший дошкольный возраст 

1. Туловище прямое пли немного наклонено вперед. 

2.  Выраженный   момент  «полета»   (отрыв  от  почвы).    

 3.   Свободное движение рук. 

4.    Соблюдение  направления с опорой  на ориентиры. 

Средний дошкольный возраст 

1. Небольшой  наклон туловища; голова  прямо.  

2.  Руки полусогнуты в локтях. 

3.  Выраженный вынос бедра маховой ноги.  

4.  Наличие полета. 

5. Ритмичность бега. 

6. Соблюдение направления без ориентиров. 

Старший дошкольный возраст 

1. Небольшой наклон туловища; голова прямо. 

2. Руки полусогнуты, энергично работают (назад-вперед, вверх), 

3. Ярко выраженная фаза полета. 

4. Быстрый вынос бедра маховой ноги. 

5.  Ритмичность, прямолинейность. 



 

Сравнительные данные челночного бега у детей дошкольного возраста в 

секундах         (Е.Вавилова) 
 

Пол 4 5 6 7 

М 
Д  

14,5  
14,0  

12,7  
13,0  

11,5 
 12,1  

10,5  
11,0  

 

2.  Прыжок в длину с места 

Для проведения обследования детей необходимо иметь на участке яму с песком 4x4 м. 

Глубина ямы 40—50 см. На расстоянии 40 см перед ямой вкапывается доска для 

отталкивания. 

Если обследование проводится в помещении, необходимо иметь маты. 

Ребенку предлагается встать на опорную доску и прыгнуть как можно дальше. Измерить 

расстояние в см. 
 

Качественные ориентиры техники прыжка в длину с места 

Младший дошкольный возраст 

1. И. П. Ноги слегка расставлены и согнуты в коленях.  

2. Отталкивание одновременно двумя ногами. 

3. При полете ноги слега согнуты, руки свободны. 

4. Приземление мягкое на обе ноги. 

Средний дошкольный возраст 

1. И.П. Ноги на ширине ступни. Полуприсед с наклоном туловища. Руки слегка отведены 

назад. 

189120384. Отталкивание 2-мя ногами, мах руками вперед-вверх. 

2. При полете туловище и ноги выпрямлены, руки вперед-вверх. 

3. Приземление на обе ноги с пятки на носок. Положение рук свободное. 

Старший дошкольный возраст 

1. И. П. Ноги на ширине ступни, туловище наклонено вперед. Руки отведены назад. 

2. Отталкивание двумя ногами одновременно. Ноги выпрямляются. Резкий мах руками вперед-

вверх. 

3. При полете туловище согнуто, голова вперед. Ноги полусогнутые в коленях выносятся 

вперед- Руки идут вперед-вверх. 

4. Приземление на обе ноги с перекатом с пятки на всю ступню, Колени полусогнутые; туловище 

слегка наклонено. Руки свободно движутся в стороны. Сохранение равновесия. 
 
 

Ориентировочные количественные показатели прыжка в длину с места в 

см.      (Г. Юрко) 
 

Пол 3 4 5 6 7 
М 
Д 

       47,0—67,0 
           38,2—64,0 

53,5—76,6 
51,1—73,9 

 

81,2—102,4 
   66,0—94,0 
 

86,3—108,7 
77,6— 99,6 
 

94,0—122,4 
86,0—123,0 

 

3. Метание на дальность 

Проводится на участке. Выбирается дорожка, длина которой 15-20м, ширина 4-5 м; 

дорожка размечена на метры или 0,5 м флажками. Отмечается начальная черта, к которой 

встает метающий ребенок. Для метания берутся мешочки весом 150 г — для детей младших 

групп 200-250 г — для старших. Воспитатель предлагает ребенку встать у черты и бросить 

мешочек с песком как можно дальше правой и левой руками. Скольжение по земле мешочка 

не учитывается. 



 

Качественные ориентиры техники метания 

 

Младший дошкольный возраст 

1.  И.П. Стоя лицом в направлении броска. Ноги слегка расставлены. Рука согнута в локте. 

2. При замахе небольшой поворот в сторону бросающей 

руки. 

3. При броске выдерживает направление.  
 

Средний дошкольный возраст 

1. И. П. Стоит лицом в направлении броска. Ноги слегка расставлены. Нога 

противоположная бросающей руке выставлена несколько вперед. Держит предмет на 

уровне груди. 

2. Замах: поворачивает туловище в сторону бросающей руки, сгибая одноименную ногу. 

Бросающая рука идет вниз-вперед, затем вверх-вперед. 

3. Бросок: резкое движение  руки вдоль вверх. Сохранение заданного направления полета 

предмета. 

4. Сохранение равновесия. 

Старший дошкольный возраст 

1. И. П. Ноги на    ширине плеч. Левая нога при    броске правой рукой— впереди, правая 

— на носке. Правая рука с предметом на уровне груди, локоть — вниз. 

2. Замах: поворот туловища вправо, вес тела переносится на согнутую правую ногу, 

левая— на носок. Затем, разгибая правую руку, отводит ее вниз-назад — в сторону. 

Переносит вес тела на левую ногу, поворачивает туловище     в направлении броска, 

прогибает спину — «положение натянутого лука». 

3. Бросок: выпрямляет резко  правую  руку,  бросает кистью предмет вдоль-вверх. 

4. Приставляет правую ногу. Сохранение равновесия. 
 

Ориентировочные количественные показатели метания на дальность 

правой рукой в метрах                                                                  (Г. Юрко) 
 

Пол 3 4 5 6 7 
М 
Д 

       1,8—3,6 
            1,5—2,3 

2,5—4,1 
2,4—3,4 

 

3,9—5,7 
   3,0—4,4 
 

4,4—7,9 
3,3—5,4 
 

6,0—10,0 
4,0—6,0 

 
 

 

Ориентировочные количественные показатели метания на дальность левой рукой в 

метрах                (Г. Юрко) 
 

Пол 3 4 5 6 7 
М 
Д 

2,0—3,0 
     1,3—1,9 

2,0—3,4 
1,8—2,8 

 

2,4—4,2 
   2,5—3,5 
 

3,3—5,3 
3,0—4,7 
 

4,2—6,8 
3,0—5,6 

 

4. Гибкость 

Гибкость — морфофункциональнре свойство опорно-двигательного аппарата, 

определяющее степень подвижности его звеньев. 

Ребенку предлагается встать, ноги слегка расставив и, не сгибая колен, достать кончиками 

пальцев стопы ног. Расстояние между пальцами рук и ногами измеряется линейкой. Чем 

меньше расстояние, тем лучше гибкость. 

 

 



5. Сила 

Проводится с помощью бросания набивного мяча весом 1 кг вдаль двумя руками. Ребенок 

встает у обозначенной черты и бросает набивной мяч 2-мя руками как можно дальше. 

Ориентировочные показатели броска набивного мяча в метрах (1 кг) 

(Г.Юрко)  
 

Пол 3 4 5 6 7 
М 
Д 

       109—157 
           97—153 

117—185 
97—178 

 

187—270 
   138—221 
 

221—303 
156— 256 
 

242—360 
193—361 

 
ПРИМЕЧАНИЕ. 

При обследовании детей дается не менее 2-х попыток; в протокол заносится лучший результат. 

При обследовании педагог не показывает способ действия, он только предлагает выполнить задание 

как можно лучше, например: «Брось мяч как можно дальше». Обследование детей проводится 2 раза в 
год: в сентябре — октябре, апреле— мае. 

 

Для оценки вышеобозначенных основных движений и физических качеств используется 

4-х балльная система. 

4 балла. Все количественные показатели ребенка соответствуют или превышают норму. 

3 балла.   50 проц.  показателей соответствуют или  превышают норму. 

2 балла.    25 проц. показателей соответствуют или превышают норму. 

1 балл.   Все показатели ниже нормы. 
2  

Второй блок физической подготовленности 

Включает анализ и оценку самостоятельной деятельности ребенка в действиях с предметами 

и подвижных играх (СДД). 

Младший и средний дошкольный возраст 

 

Методика выявления умений самостоятельно действовать с предметами 

Подгруппе детей (5—6 человек) предлагается в игровой форме выполнить следующие 

движения: 

1. Пройти по наклоннной доске высотой 30—35 см. 

2. Перепрыгнуть на двух ногах через 3—4 предмета (высота 4—5 см). 

3. Влезть на гимнастическую стенку (высота 10 м—15 м). 

4. Прокатить мяч в ворота или между предметами (ширина 50 см). 
 
 

Оценка выполнения предложенных заданий проводится в баллах 

4 балла. Выполняет все действий самостоятельно и правильно. 

3 балла.    Выполняет все действия  правильно, но с большой помощью воспитателя. 

2 балла.   Выполняет самостоятельно    и правильно     неменее 50 проц. действий, но со 

значительной помощью взрослого. 

        1 балл. Практически все действия выполняет с помощью взрослого. 
 

Старший дошкольный возраст 

Анализ самостоятельных двигательных действий с предметами проводится в помещении, 

где имеются: 

— мячи разных размеров, мишени, корзины для метания; натянута сетка или веревка для 

перебрасывания; 

— скакалки короткие или длинные. 

Данные пособия предлагаются, как наиболее удобные для использования в 

самостоятельной двигательной деятельности, дающие детям достаточную физическую 

нагрузку, позволяющие им действовать как индивидуально так и с партнером. 



Воспитатель предлагает детям по желанию выбрать пособия и действовать с ними. 
 

Опорные вопросы для анализа и оценки действий с предметами 

1. Умеют ли дети разнообразно действовать с пособиями. Соответствует ли содержание 

двигательной деятельности возрасту детей? 

2. Владеют ли дети техникой действия (отбивать мяч пальцами кисти рук; ловить руками, 

не прижимая к груди; принимать правильное исходное положение при броске; правильно 

выбрать способ броска; выдерживать направление броска; соизмерять силу броска с 

расстоянием). При прыжке через скакалку: прыгать ритмично не менее 10 раз (ст..гр),— 20 раз 

(подг гр.) без остановки. Вращать скакалкой вперед-назад, прыгать на одной ноге поочередно, 

на двух ногах с продвижением вперед, на месте и т. д.? 

3. Умеют ли объединяться в своих действиях с другими детьми? 

5. Проявляют ли интерес к деятельности? 

 

Оценка самостоятельных действий с предметами проводится, исходя из 4 баллов. 

4 балла. Выполняют действия на высоком техническом уровне, действуют разнообразно, 

умеют объединяться с партнерами, вносят в выполняемые действия элементы новизны 

(объединение действий, внесение дополнительных двигательных элементов). 

3 балла. Выполняют  действия в полном соответствии с «программой» на высоком уровне, 

действуют разнообразно, умеют объединяться. 

2 балла. Выполняют действия в соответствии с «программой», владеют техникой 

действия. Характерна однотипность (шаблонность) выполняемых действий. 

1 балл. Выполняют действия не в полном объеме «программы», техника движений не 

соответствует возрастному уровню. Действия однотипны. 
 

В старшем дошкольном возрасте, помимо выявления умений действовать с предметами 

(как это было в младших и средних группах), определяются знания подвижных игр и умения 

их организовать со сверстниками. В качестве критериев последнего используются: 

1. Знание 2—3 подвижных игр в соответствии с «Программой воспитания и обучения» 

(содержание, правила, способы выбора водящего). 

2. Умение организации и самоорганизации в подвижной игре (умение поставить цель 

перед собой и товарищем, привлечь к игре, поддержать интерес, регулировать физическую 

нагрузку, контролировать соответствие действий играющих правилам игры, своевременно 

окончить игру). 

Методика выявления знаний подвижных игр и умений 

организации и самоорганизации детей старшего 

дошкольного возраста в них 

Уровень умений выявляется выборочно у 5—6 детей разного пола и разной степени 

социальной активности (активный, пассивный). 

Воспитатель предлагает ребенку организовать подвижную игру со своими сверстниками. 

Предварительно он задает ему следующие вопросы: 

1. Какие подвижные игры ты знаешь? 

2. Какие правила подвижной игры ты можешь выделить? 

3. Какие знаешь способы выбора водящего? 

4. Сумеешь ли ты организовать  подвижную  игру с товарищами? 

В случае отрицательных ответов воспитателю следует повторить предложение, выразив при 

этом уверенность в его успешном выполнении ребенком. Если и в этом случае последует 

отрицательный ответ ребенка, воспитатель предлагает свою помощь. 
 

Оценка знаний и умений проводится по 4-х балльной системе. 

4 балла. Ребенок знает 2—3 подвижных игры и умеет организовать их со сверстниками. 

3 балла. Знает 1—2 подвижных игры, но затрудняется в самостоятельной организации их. 



2 балла. Знает не более одной подвижной игры. Но организует ее только с частичной 

помощью воспитателя. 

1 балл.  Полное отсутствие знаний игр и умений их организовывать. 

Оценки, набранные детьми старшего дошкольного возраста за самостоятельные действия 

с предметами и подвижные игры складываются и полученная сумма делится на два. Так 

определяется средний балл по второму блоку физической 

подготовленности.  

Для выведения средней комплексной оценки уровня физической подготовленности 

следуют оценки, набранные, ребенком по I и II блокам, сложить и полученную сумму 

разделить на два. Например, Наташа К. при обследовании основных движений и физических 

качеств (I блок) получила 3 балла, а при обследовании самостоятельной деятельности (IIблок) 

— 2 балла. Средняя оценка физической подготовленности этого ребенка составит      

(3+2)=2,5 балла. 

                                               2 

По совокупности набранных баллов всех детей в плане двигательной подготовленности 

можно условно отнести к 4-м уровням: 

От 3,5 до 4 баллов — оптимальный уровень физической подготовленности (как основных 

движений и физических качеств так и самостоятельной деятельности). 

      От 2,4 до 3,4 балла  —  высокий уровень, характеризующийся незначительными 

недостатками в развитии отдельных компонентов одного из блоков физической 

подготовленности. 

     От 1,3 до 2,3 балла — средний уровень, характеризующийся недостаточным развитием 

составных компонентов как I так и II блоков физической подготовленности. 

     Менее 1,2 балла — низкий уровень, характеризующийся серьезными пробелами  в  

развитии составных      компонентов обоих блоков физической подготовленности. 

 


